1. Tác hại của son môi đến chính đôi môi của bạn
Việc sử dụng son môi thường xuyên, đặc biệt là những loại son môi kém chất lượng, chứa nhiều thành phần hóa học độc hại như chì, nhôm,…. khiến vùng da môi bị thâm sạm sau 1 thời gian dài sử dụng. Một số loại son môi kém chất lượng còn có thể gây ra tình trạng dị ứng vùng môi hoặc khiến môi khô nẻ.


Dị ứng môi do dùng son kém chất lượng
2. Tác hại của son môi đến hệ tiêu hóa
Có thể bạn không biết tác hại của việc dùng son môi còn ảnh hưởng đến hệ tiêu hóa của bạn. Do son môi chứa nhiều chất độc hại nên khi tiêu thụ các chất này độc hại, sức khỏe bạn gái bị xâm phạm nghiêm trọng và gây ra nhiều vấn đề sức khỏe khác nhau.

Chất chì và đồng có trong son môi phản ứng với các enzyme có trong dạ dày và có thể gây nhiễu loạn, phá vỡ các hoạt động bình thường của hệ tiêu hóa. Ngoài ra, nếu tiêu thụ chì vượt quá một mức nhất định, nó có thể gây hại trực tiếp cho những cơ quan quan trọng của cơ thể.

[image: image1.jpg]



Son môi ảnh hưởng đến hệ tiêu hóa qua con đường ăn uống
3. Son môi có thể gây ung thư
Một trong những tác hại của son môi mà bạn không thể “lơ là” đó là việc dùng son môi nhiều có thể gây ung thư. Thực tế, có nhiều bạn gái vẫn thoa son môi nhiều lần trong 1 ngày chỉ vì những lợi ích của nó. Thậm chí nhiều bạn gái còn sử dụng son môi đi kèm với son bóng. Nhưng một nghiên cứu gần đây đã chỉ ra rằng việc áp dụng son môi quá nhiều có thể gây ra các vấn đề sức khỏe nghiêm trọng, bao gồm cả ung thư.
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Dùng son môi nhiều có thể gây ung thư
Son môi chứa chì – một độc tính cao. Ngoài chì, nó cũng chứa các kim loại nặng khác như niken, đồng, asen, crôm và coban. Vì thế, khi một bạn gái thoa son môi, một trong số những chất độc hại sẽ được hấp thụ tại môi.
Phần còn lại chúng sẽ hấp thụ bởi các sắc tố của da hoặc gây phản ứng với hóa chất khác có trong môi trường mà gây ra chứng phát ban trên môi. Ngoài ra, một số lượng lớn chì và đồng từ son môi sẽ hòa quyện vào trong thực phẩm khi bạn ăn uống mà gây ra các bệnh ung thư.

4. Tác hại của son môi với hệ tim mạch 
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Tác hại của son môi đến hệ tim mạch
Theo 1 vài nghiên cứu gần đây cho biết trong son có chứa rất nhiều hóa chất độc hại như triclosan, cadmium, chì, mathacrylate, parabens… Trong đó, triclosan là loại hóa chất được sử dụng nhiều trong ngành công nghiệp thực phẩm. Chất này khi vào cơ thể đã làm gián đoạn dòng chảy của các ion canxi, có nhiệm vụ dẫn truyền các tín hiệu từ não đến các mô cơ. Theo đó các nhà khoa học kết luận rằng chỉ cần 20 phút phơi nhiễm với triclosan cũng làm giảm 25% chức năng hoạt động của tim. Hơn nữa, đó còn là nguyên nhân gây vô sinh ở chị em phụ nữ.

Ngoài ra tác hại của son môi còn ảnh hưởng không nhỏ đến chức năng sinh sản của phụ nữ, ảnh hưởng đến răng miệng cũng như 1 số cơ quan của hệ bài tiết. Để tránh những tác hại của son môi chị em nên chọn cho mình những sản phẩm từ thiên nhiên, có nguồn gốc xuất xứ rõ ràng, hạn chế dùng son môi quá nhiều.

